
～お母さんとお腹の中の赤ちゃんの健康づくりのために～

妊娠おめでとうございます。

お腹のあかちゃんもすくすく成長されていることと思います。

妊娠するとホルモンバランスの変化やつわりによる歯磨き不足などが原因で、歯肉が腫れた

り、むし歯になりやすい状態になります。お母さんのお口の中の健康状態が、生まれてくる赤

ちゃんに大きく影響することもあります。

お母さんとお腹の赤ちゃんの健康のために、健診を受診し“お口の健康”を見直す機会にし

ましょう。

１．対象者 母子手帳を交付された妊婦で出産まで１回

受診時期は妊娠中期(妊娠１６週～２７週)が適しています。

9ヵ月以降はかかりつけ産婦人科医や助産師とご相談ください。

２．内容 歯科健診・ブラッシング指導等

３．費用 無料(治療分は保険診療になります)

４．持ち物 南丹市妊婦歯科健診受診票・母子健康手帳

普段使用している歯ブラシ

５．実施医療機関 裏面の南丹市妊婦歯科健診実施医療機関

(必ず、事前に電話で予約をしてください。)

６．注意点 ✿南丹市を転出された場合は、受診票を使用することはできません。

✿歯科健診の当日は、通常の歯の治療はできません。

治療が必要な場合は、後日改めて治療を受けてください。

裏面あり

赤ちゃんの歯は、お母さんのお腹にいる間に作られます。

乳歯はもちろんのこと、永久歯の元(歯胚)も作られます。

お母さんの健康が赤ちゃんの健康にも大きく影響します。



歯周病を防ぎ、軽度のうちにしっかり治療して、

丈夫な赤ちゃんを産みましょう。

【受診の流れ】

１．下記実施医療機関から各自で希望医療機関を選ぶ

↓

２．希望医療機関に受診日を予約する

↓

３．受診票の住所氏名欄等問診項目の太線枠の部分を記入する

↓

４．予約日に母子手帳と受診票と使用している歯ブラシを持参し受診する

↓

５．結果説明を受け、医療機関で母子手帳に健診結果を記入してもらう

６．終了

《南丹市妊婦歯科健診実施医療機関》

✿上記医療機関以外での受診はできません。

≪お問い合わせ先≫ 南丹市教育委員会 こども家庭センター

こども家庭課 母子保健係 ☎０７７１－６８－００２８

医療機関名 住 所 電話番号

大町歯科医院 南丹市園部町上木崎大将軍１９番地１ 0771-68-2217

河野歯科医院 南丹市園部町横田４号２２番地 0771-63-1322

高屋歯科医院

口腔機能管理予防センター
南丹市園部町宮町１０２番地 0771-62-0144

村井歯科医院 南丹市園部町美園１３－１３－５ 0771-63-0348

医）ムネカワ歯科 南丹市園部町上本町南２番地１８ 0771-63-0819

元村歯科医院 南丹市園部町栄町３号１４番地５ 0771-63-1156

山田歯科医院 南丹市園部町若松町３番地 0771-62-0019

秋田歯科医院 南丹市八木町西町裏１３番地 0771-42-2345

嶋村歯科診療所 南丹市八木町八木野條３３番地 0771-42-5897

鈴木歯科医院 南丹市日吉町胡麻的場１番地１ 0771-74-3418

明治国際医療

大学附属病院（歯科）
南丹市日吉町保野田ヒノ谷６番地１ 0771-72-1221

荒木歯科医院 南丹市美山町静原森ヶ下１４番地１ 0771-75-0271

みやま岡田歯科医院 南丹市美山町中上前８３番地 0771-77-0010
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