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農×移住オンライン連続
● ●

講座 

小さい農のはじめかた 

         オンライン講座日程 

 

 

講座①１１月３０日（火） 

「自立・自給・自信でつながる暮らし方」 

講座②１２月９日（木） 

「地域でオーガニック農を実践するには」 

講座③１月１３日（木） 

「八百屋とオーガニック農家が語る！」 

講座④２月１日（火） 

「南丹で“小さい農”始めました！」 

講座⑤３月１日（火） 

「南丹の“小さい農”体験スポット一挙紹介」 

 

小さな畑や田んぼをやってみたい！ 

将来、農業をやりたい！ 

オーガニックでできるかなぁ… 

さあ、どこから手をつけよう？ 

問合せ：つむぎ info@tsumugi-kyoto.net または 

 

            参加費用 

１回参加 各回５００円 

５回連続参加 ２，０００円 
 

つむぎ HP よりお申込み方法をご確認ください。 

いずれも 20：00～21：30 まで 

（アーカイブ配信あり） 

mailto:info@tsumugi-kyoto.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加お申し込み：つむぎホームページ（https://tsumugi-kyoto.net/）にお申込み案内を掲載していますのでご確認ください。 

お申込み、お支払い、講座参加リンク等のご案内はすべてオンラインでの手続きとなります。 
お申込みいただいた方には、各講座実施後、期間限定のアーカイブ（見逃し配信）リンクもお知らせします。 

※講座は Zoom アプリを使用します。事前にお使いのデバイスにてダウンロードをお願いします。 

つむぎは、南丹市移住ガイドブック「楽しい移住‐京の里山なんたんで、であう・つくる・つながる暮らし」（2019 年発刊）を発刊するなど、

京都府南丹市への移住をサポートしている団体です。この講座の実施には「南丹市まちづくり活動交付金」を活用しています。 

講座⑤南丹市で“小さい農”を 

体験できる場のオーナーさん 

 

始める前に経験をつみたい！という
あなたにオススメのスポットご紹介。

地域のことをよく知っているオーナ
ーさんから学ぶことも多いはず！ 

 

講座④南丹市で“小さい農”を始めた移住者さん 

 

どれくらいの経験ではじめたの？どれくらいの規模？ 
苦労ややりがいは？などなど、実践者の生の声をきけ 

るチャンス！家庭菜園、自給農、加工用、など様々な 
移住者さんの多彩なカタチをのぞいてみよう。 

講座③３６９商店 鈴木 健太郎さん 

＆オーガニック農家さん 

 

宅配型八百屋オーナーであり、京都のオーガニック農家を流

通でつなげる Kyoto Organic Action の代表理事でもある鈴木
さん。現役農家さんを交えて、都市と農村とオーガニックに
ついてや、地方でオーガニック農をすることのリアルを聞い
てみよう。 
 

講座②Coco de Planter’s 

児島 ひかるさん 

 
京都府南丹市で無農薬無化学肥料で
お米、トマト、春菊、レタスなど多彩
な野菜を育てている若手農家。 

 

講座①SOSA Project 高坂 勝さん 

 
参加者が小さい区画の田んぼを１年間、自分で管理し、お米を育てる「My 田んぼ」
プロジェクトを千葉県匝瑳市で創設・運営。古民家リノベーションや、オフグリ
ッド講座など多彩な企画も実施。伝説のオーガニックバー「たまには TSUKI でも

眺めましょ」元店主。「減速して自由に生きる～ダウンシフーターズ」（筑摩書房）
など書籍多数。なぜ今“小さい農”なのか、「自立・自給・自信」をキーワードに聞
いてみよう。 

やんちゃな男の子３人の父でもあり、
子どもたちに豊かな環境を残すべく情
熱を燃やしている。長年の実践からの
経験と知識で“オーガニック”につい
て、とても分かりやすく教えてもらえ

る。 

 

講座でお話いた 
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つむぎ HPP 

https://tsumugi-kyoto.net/

